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MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
KASIM AY| YEMEK LISTESI

02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Et Sote (340 kal) Izmir Kofte (320 | Etli Kuru Fasulye Bah¢ivan Kebabi | Et Iskender
kal) (330 kal) (320 kal) (400 kal)
Firinda Tavuk Bonfile | Tavuk Pirzola (320 | Tavuk Kavurma (310 | Tavuk But/ Tavuk Fajita
(300 kal) kal) kal) Garnitlr (350 kal) | (300 kal)
Bulgur Pilavi (230 Soslu Makarna Piring Pilavi (300 Bulgur Pilavi (230 | Piring Pilavi
kal) (240 kal) kal) kal (300 kal)
Mercimek Corbasi Ayran As1t Corbast | Ezogelin Corbasi Arap Ast Corbast | SUzme
(120 kal) (180 kal) (130 kal (180 kal) Mercimek
Corbasi (120
kal)
Cactk (50 kal) Meyve (90 kal) Tursu Mevsim Salata Sekerpare (400
kal)

*Ana yemek secmelidir. Ana yemekler esit oranda ¢ikmaktadir. Gluten hassasiyeti olan Ogrenci ve personelimize yonelik menii

¢ikarilmaktadir. Bilgi i¢in a.duman@alparslan.edu.tr .

*Menii icerik ve alerjen bilgileri asagida yer almaktadir. Soru, goriis ve onerileriniz icin sks@alparslan.edu.tr ile iletisime

gecebilirsiniz.



mailto:a.duman@alparslan.edu.tr

Menii Icerik ve Alerjen Bilgileri

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
Et Sote Izmir Kofte Etli Kuru Fasulye Bahg¢ivan Kebabi Et iskender
Et Sote Dana eti (Kiyma) Dana eti Dana eti Dana eti
Dana eti Domates Salcasi Kuru fasulye Patates Yogurt(!) (Sut ve sut
Domates Ekmek ici (1)(Gluten Yesil biber Domates urdinleri)
Yesil Biber icerir) Domates Domates sal¢asi Domates salgasi
Un (1)(Gluten icerir) Domates Domates Salgasi Yesil biber Kuyruk yagi
Aycicek yagi Yesil biber Un (1) (Gluten icerir) Un (1) (Gluten icerir) Ekmek (1) (Gluten icerir
Tuz Tuz Aycicek yagi Aycicek yagi

Patates Tuz Tuz

Aycicek Yagi
Firinda Tavuk Bonfile | Tavuk Pirzola Tavuk Kavurma Tavuk But Tavuk Fajita
Tavuk bonfile Tavuk pirzola Tavuk bonfile Tavuk but Tavuk bonfile
Yogurt (1) (S0t ve slt Yogurt (1) (St ve sit Domates Yogurt(!) (Sut ve sit Domates
urdnleri) urdnleri) Patates urdnleri) Yesil biber
Domates Domates Yesil biber Patates Un (1)(Gluten icerir)
Patates Patates Un (1)(Gluten icerir) Biber Aycicek yagi
Yesil biber Yesil biber Aycigek yagi Domates Tuz
Aycicek yagi Aycicek yagi Tuz Aycicek yagi
Tuz Tuz Tuz
Bulgur Pilavi Soslu Makarna Piring Pilav1 Bulgur Pilavi Pirin¢ Pilavn1
Bulgur (1)(Gluten icerir) | Makarna (!)(Gluten Piring Bulgur (1)(Gluten icerir) | Piring
Yesil biber icerir) Sehriye (!)(Gluten Yesil biber Sehriye (!)(Gluten
Domates Domates Salgasi icerir) Domates icerir)
Aycicek yagi Aycicek Yagi Aycicek Yagi Aycicek yagi Aycicek Yagi
Domates Salgasi Tuz Tuz Domates Salgasi Tuz
Karabiber Karabiber
Tuz Tuz
Mercimek Corbasi Ayran As1 Corbasi Ezogelin Corbasi Arap Asi Corbasi Stizme Mercimek
Kirmizi mercimek Yogurt (1) (Sit ve sit Kirmizi mercimek Tavuk fileto Corbasi
Sogan urdnleri) Un (1) (Gluten icerir) Domates Kirmizi mercimek




Salca Bugday (jleroen PTG pomates salcasi Sogan
Un (1) (Gluten igerir) icerir) Bulgur (1)(Gluten icerir) | Eriste Salca
Aycicek yagi Nohut Domates Salgasi Un(!)(Gluten icerir) Un (1) (Gluten icerir)
Tuz Un(!)(Gluten icerir) Kirmiz1 biber Aycicek yagi Aycicek yagi
Aycigek yagi Nane Tuz Tuz
Tuz Sogan
Aycigek yagi
Cacik Meyve Tursu Mevsim Salata Sekerpare
Yogurt (1) (Sit ve st Domates Un (1) (Gluten icerir)
urdnleri) Salatalik Seker
Salatalik Marul Vanilya
Dere otu Limon Findik (Sert kabuklu
Havug meyveler)

Aycicek Yagi

Seker

Tereyag (1) (Sut ve st
urdinlert)

Yumurta (!)

Irmik (1)(Gluten igerir)
Limon
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Kabuklular (Crustacea) :
ve bunlarin Granleri =

Gluten iceren
tahillar ve
bunlarin Granleri
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GIDA ALERJINIZ VARSA
SIPARIS VERMEDEN ONCE
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Yumurta ve yumurta

aranleri aranleri
£3"

i 2 o Balik ve bahik

_o Hardal ve hardal E

Yerfistig! ve yerfistuigi

22 L = ve soya fasulyesi
aruanleri DY & 1%

aranleri aruanleri

o Soya fafsulyesi

_o Kereviz ve kereviz ;

Aci bakla ve aci1 bakla Sert kabuklu meyveler
ardanleri : :

uarunleri ve bunlarin ranleri
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Yumusakcalar = Susam tohumu -
: ve susam tohumu . :
Granleri

Kukurt dioksit ve

sulfitler ve arunleri
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