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kal)

kal)

kal)

Stizme Mercimek
Corbasi (130 kal)

Kemal Pasa Tatlisi
(300 kal)

Anali Kizli Corbasi
(180 kal)

Meyve (90 kal)

Sultan Corbas: (180
kal)

Mevsim Salata

26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
Coban Kavurma (340 | Tas Kebab: (320 |Kasap Kofte/Plre Orman Kebab:
kal) kal) (340 kal) (320 kal)
Kori Tavuk Sote (320 | Tavuk Sinitzel/ Sebzeli Tavuk But Tava Cupra
kal) Garnitlr (380 kal) | (350 kal) . (400 kal)
Bulgur Pilavt (230 Pirin¢ Pilavi (300 | Soslu Makarna (240 CI{BAXFYIg,IAX/IY IET Sebzeli Bulgur

Pilavt (230 kal)

Ezogelin
Corbasi (130
kal)

TIrmik Helvasi

(200 kal)

*Ana yemek secmelidir. Ana yemekler esit oranda ¢ikmaktadir. Gluten hassasiyeti olan 6grenci ve personelimize yonelik menii
cikarilmaktadir. Bilgi i¢in a.duman@alparslan.edu.tr . Tava Cuprada baligin kilgigindan dolay1 dikkatli tiiketilmesi onerilmektedir.

*Menii icerik ve alerjen bilgileri asagida yer almaktadir. Soru, goriis ve onerileriniz icin sks@alparslan.edu.tr ile iletisime

gecebilirsiniz.



mailto:a.duman@alparslan.edu.tr
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Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
Coban Kavurma Tas Kebabi Kasap Kofte Orman Kebabi
Dana eti Dana eti Dana eti (Kiyma) Dana eti
Yesil Biber Havug Domates Salgasi Havug
Patates Patates Ekmek ici (1)(Gluten Patates
Un(")(Gluten icerir) Domates icerir) Domates
Aycicek yagi Yesil Biber Domates Yesil Biber
Tuz Un (1) (Gluten icerir) Yesil biber Un () (Gluten icerir)

Aycicek yagi Tuz Aycicek yagi

Tuz Patates Tuz

Aycicek Yagi
Kori Soslu Tavuk Sote | Tavuk Sinitzel Sebzeli Tavuk But Tava Cupra
Tavuk fleto Tavuk bonfile Tavuk but Cupra Balig1 (!) Balik ve
Kori sos Yumurta () Yogurt (1) (St ve st Balik Uriinleri
Sat (1) Galeta unu (1)(Gluten urdnleri) Misir Unu
Sogan icerir) Patates CUMHURIYET | Un ()(Gluten igerir)
Kapya biber Un (1)(Gluten icerir) Biber Aycicek yagi
Aycicek yagi Aycicek yagi Domates BAYRAMI Tuz
Tuz Tuz Aycicek yagi
Tuz

Bulgur Pilavi Pirin¢ Pilavn1 Soslu Makarna Bulgur Pilavi
Bulgur (1)(Gluten icerir) | Piring Makarna (!)(Gluten Bulgur (1)(Gluten icerir)
Yesil biber Sehriye (!)(Gluten icerir) Yesil biber
Domates icerir) Domates Salgasi Domates
Aycicek yagi Aycicek Yagi Aycicek Yagi Aycicek yagi
Domates Salgasi Tuz Tuz Domates Salgasi
Karabiber Karabiber
Tuz Tuz
Stizme Mercimek Anali Kizh Corbasi Sultan Corbasi Ezogelin Corbasi
Corbasi Bugday(!)(Gluten igerir) | Yogurt (1) (Sit ve sit Kirmizi mercimek

Kirmizi mercimek
Sogan

Nohut
Domates

urdinleri)
Eriste (1)(Gluten

Un (1) (Gluten icerir)
Piring




Salca pomatcs salcast [%=1019) BUIQUT (1) (GIULeN 1GaTIT)
Un (1) (Gluten igerir) Un(!)(Gluten igerir) Havuc Domates Salgasi
Aycicek yagi Aycigek yagi Aygicek Yagi Kirmizi biber
Tuz Tuz Tuz Nane

Sogan

Aycigek yagi
Kemal Pasa Taths1 Meyve Mevsim Salata Irmik Helvasi
Seker Domates Irmik (1)(Gluten igerir)
Limon Salatalik Aycicek yagi
Irmik(!)(Gluten igerir) Marul Seker
Un(!)(Gluten icerir) Limon Findik
Peynir(!) (Sut ve st Havuc Kus tiziimii

urdinleri)
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Kabuklular (Crustacea) :
ve bunlarin Granleri =

Gluten iceren
tahillar ve
bunlarin Granleri

bl

GIDA ALERJINIZ VARSA
SIPARIS VERMEDEN ONCE
BILGI ISTEYINIZ!!!
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Yumurta ve yumurta

aranleri aranleri
£3"

i 2 o Balik ve bahik

_o Hardal ve hardal E

Yerfistig! ve yerfistuigi

22 L = ve soya fasulyesi
aruanleri DY & 1%

aranleri aruanleri

o Soya fafsulyesi

_o Kereviz ve kereviz ;

Aci bakla ve aci1 bakla Sert kabuklu meyveler
ardanleri : :

uarunleri ve bunlarin ranleri
3 !g’ \.i E

ks “_”/

AR

Yumusakcalar = Susam tohumu -
: ve susam tohumu . :
Granleri

Kukurt dioksit ve

sulfitler ve arunleri
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